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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

کمک یاینهآیکبین انگشتان با شود روزانه پاهاي خود را از نظر زخم، برش و التهاب یمیهتوصینکنند بنابرایبیماران دیابتی درد را احساس نم-
.یدکنترل کنیگراند
تا خیلی داغ نباشد. ید. قبل از دوش گرفتن باید آب را امتحان کنیدپاهاي خود را با آب ولرم بشویهمیشه-
انگشتان خشک است و محیطی براي رشد قارچ ها وجود ندارد. که بینیداز دوش گرفتن بهتر است پاها خشک شوند. مطمئن شوبعد-
.یدخود را از تماس با بخاري اجاق گاز، رادیاتور و آتش دور نگهدارپاهاي.یددر آب قرار ندهیمدت طولانبه را پاها-
.یدکنجوراب شل استفادهیکخواب از هنگام.یدهنگام حمام و سونا از کفش یا دمپایی مناسب استفاده کنبه-
.یددر زمستان جوراب و کفش گرم بپوشنشود.یسشما در کفش خيدر هنگام برف و باران پایدمواظب باش-
. یدگرم کردن پاها استفاده نکنيآب گرم برایسهکاز-
.شودزیرا ممکن است باعث رشد قارچ بین انگشتان یدمالیدن کرم و یا ژل بین انگشتان اجتناب کناز-
.یدکنیو آزار دهنده بررسیزو شئ تیاجسام خارجی،کفش همواره داخل آن را از نظر وجود برآمدگیدنکه قبل از پوشیدفراموش نکن-
را که یکه احتمال دارد کفشيشوند بطوریمتورم میساعات بعدازظهر کمشما دريپاهایدداشته باشیاد. به یدکفش نو عصرها اقدام کنیدخرجهت-

تنگ به نظر برسد.یساعات عصر کمید،درایدهصبح خر
. یدامتحان کنیستادههر دو پا را در حالت ا"حتمایدکفش جدیدخرموقع-
شمايباعث تاول و زخم در پاهایدکرد و مطمئن شدیدارا پشمايقالب پاهاینکهپس از اید،کفش نو را چند ساعت در روز و در منزل به پا کنهمواره-

. یدپاشنه بلند نخریایزپنجه تیایزنوك تي. کفش هایدکفش راحت بخر.یدبرویرونشود، با آن به بینم
.یدکفش نپوشیکو همه روزها یدرا عوض کني خودکفش هایانروز در میکیدکنیسعیداگر دو جفت کفش دار-
علائم فشار مثل یدنديجوراب و کفش را درآورده و پا را برایکبارهر چند وقت یدهستیطولانیمایی. اگر مجبور به راهپیدراه نرویبه مدت طولان-

.یدکنینهمعايقرمز
. یداستراحت از پا در آوريساعت کفش ها را برا6تا 4هر.یدشل نبندیلیخیاسفت یلیکفش را خيبندها-
شود. یشما ميتاول در پایجادکار باعث این. ادیجفت جوراب اجتناب کنیکاز یشبیدن. از پوشیدجفت جوراب به پا کنیکخود را فقط با کفش-
. این کار موجب جریان خون در پاها و یدو مفصل زانو را به سمت بالا و پایین ببریدیا سه بار در روز انگشتان پا را به مدت پنج دقیقه حرکت دهدو-

جلوگیري از رکود آن است. 
. یدکنیزپرهیکردن پاها به مدت طولانیزانآواز-
را خوديعضلات ساق های،با حرکات انقباضیاو یدقدم بزنیقهدق10درهر ساعت به مدت یدکنیقطار و ... سعیما،هواپیل،سوار شدن به اتومبحین-

. یدحرکت ده
تا آسیبی به پاها وارد نشود.یدهایی مثل دوچرخه سواري و شنا بپردازانجام ورزشبه.یندازیدهم نيرا روپاها-

کنیدبه پزشک مراجعه یرصورت مشاهده موارد زدر
از زخمیترشح چرکقرمزي،-فرو رفتن ناخن در پوست -زخم در پوستیایدگیخراشهرگونه-
یخچهمایجاد-رغم درمانیشدن زخم پا علبدتر-بدنيدمایشافزایاتب-

یابتیديپا


